Regulamin biegu, biegu z wdzkiem i marszu Nordic Walking

10.05.2025

1. Nazwa zawodow:
e VIl Bieg Charytatywny Sw. Goara
2. Data zawodow:

e 10.05.2025
3. Godzina startu:
e 12.00

4. Miejsce zawodow:

e Las komunalny Chorzowska — Szymanowskiego w Gliwicach (za stadionem GKS

Piast przy ul. Lesnej).
5. Biuro zawodoéw:

e Duza polana w okolicach ulicy Lesnej, od godz. 9.00. Szczegdtowe godziny pracy
biura zostang jeszcze przedstawione za pomocg medidw spotecznosciowych, oraz
strony internetowej Organizatora.

6. Dtugosc biegu i profil trasy:
Bieg ok. 10 km (w trzech petlach)
Marsz Nordic Walking ok. 7 km (w dwdch petlach)
Bieg z wozkiem ok. 4 km (jedna petla).
Trasa nie posiada atestu i nie bedzie wytgczona z ruchu oséb postronnych.
Trasa w catosci przebiega po duktach le$nych i szutrowych.

7. Celizatozenia biegu:

Pozyskiwanie funduszy na zakup wyposazenia placu zabaw dla Gliwickiego Centrum
Edukacyjno — Rehabilitacyjnego, w sktad ktérego wchodzg: Gliwicki Osrodek Rewalidacyjno-
Wychowawczy dla Dzieci i Mfodziezy Niepetnosprawnej, Gliwicki Osrodek Adaptacyjno —
Rehabilitacyjny dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej, oraz Niepubliczne Przedszkole Dla
Dzieci Niepetnosprawnych, z siedzibg w Gliwicach, przy ul. Stowackiego 58 B.. Chcemy
sprawi¢ by to miejsce byto bezpieczne i atrakcyjne dla wszystkich, naszych dzieci. W tym roku
pochylamy sie szczegdlnie nad dzie¢mi, najmtodszymi, nie chodzgacymi o duzych dysfunkcjach
psychomotorycznych.

e Promocja sportu oséb niepetnosprawnych.

e Zapobiezenie wykluczeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych.

e Popularyzacja biegédw i marszéw Nordic Walking, jako najprostszej formy
ruchu i rekreacji ruchowej; jednego z elementéw zdrowego trybu zycia.

e Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

e Integracja Srodowiska biegowego i Nordic Walking.



8. Organizatorzy:

Spoteczny Komitet Pomocy Osobom Niepetnosprawnym - Gliwickie Centrum
Edukacyjno — Rehabilitacyjne.

9. Wspotorganizatorzy:

Urzad Miasta Gliwice — honorowy patronat Prezydenta Miasta Gliwice
Rada Rodzicéw Gliwickiego Centrum Edukacyjno - Rehabilitacyjnego

10. Klasyfikacja koricowa, nagrody, limity i limity czasowe:

Klasyfikacje: K-B OPEN (Kobiety-Bieg OPEN), M-B OPEN (Mezczyzni-Bieg OPEN),
W-B OPEN (Wodzki-Bieg OPEN), K -NW OPEN (Kobiety — Nordic Walking OPEN), M-
NW OPEN (Mezczyzni — Nordic Walking OPEN).

Nargody: 1-3 miejsce w

K-B OPEN,

M-B OPEN,

W-B OPEN,

K-NW OPEN,

M-NW OPEN.

Limit uczestnikow: 200 oséb.

Limit czasu: 2 godziny na wszystkie kategorie

Brak elektronicznego pomiaru czasu - biegniemy charytatywnie, dla dzieci i dla
satysfakcji z pokonanego dystansu.

Klasyfikowani sg wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoniczyli przynajmniej jedno
okrazenie

Zwyciezcami poszczegdlnych kategorii sg trzy pierwsze osoby, ktdre ukonczyty
petny dystans zawoddw.

Forma pokonania trasy: bieg, bieg z wodzkiem (rehabilitacyjny, inwalidzki,
dzieciecy), marsz Nordic Walking. Za ukonczenie biegu/marszu uznaje sie
pokonanie wyznaczonej trasy i ukonczenie jej na mecie.

11. Zasady uczestnictwa i zgtoszenia:

zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢

osoby w wieku 16-18 lat, (ktdre w dniu biegu nie osiggnely jeszcze petnoletniosci)
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych
opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecnos$é¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawoddw

zgtoszenia nalezy dokonac¢ drogg elektroniczng przez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie internetowe] organizatora oraz w
Biurze Zawoddéw, w dniu zawodéw od godziny 9:00 do 11.30.

wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa
prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U.
Nr 101 poz. 1095).

dodatkowg odbeda sie biegi dla dzieci, normowane osobnym regulaminem.
Szczegbty startdw zostang podane w osobnym komunikacie.



12. Zasady finansowania:

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy,
wspotorganizatorzy i sponsorzy.

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

Warunkiem uczestniczenia w biegu jest wniesienie bezzwrotnej optaty za numer
startowy w wysokosci 60 zt, przelewem na numer konta:

86 1050 1285 1000 0023 3074 0131

W tytule przelewu nalezy wpisa¢ "BIEG imie i nazwisko uczestnika
(uczestnikow)".

Woptaty nalezy dokona¢ do dnia 23 kwietnia 2025r. godz.23:59 , przy czym za
date wptaty uznaje sie date uznania wskazanego wyzej rachunku bankowego
petng kwotg tej optaty.

W przypadku nieprzekroczenia limitu uczestnikdw przewidzianego w regulaminie,
organizatorzy dopuszczajg mozliwos¢ zapisania sie bezposrednio w dniu zawoddw,
jednak optata startowa wzrasta w takim przypadku do 70 zt i ptatna jest wytacznie
gotéwka w biurze zawodow. Przy zapisach w dniu zawoddw organizatorzy nie
gwarantujg petnego pakietu startowego.

13. Swiadczenia:

Kazdy zweryfikowany uczestnik, ktéry ukonczy zawody, otrzyma pamigtkowy
medal-niespodzianke, oraz regeneracyjny pakiet startowy.

Na linii start-meta bedzie sie znajdowat punkt odzywczy zaopatrzony w wode.
Organizator nie wyklucza dodatkowych swiadczen, uzaleznionych od pozyskanych
sponsoréw.

14. Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W szczegdlnych przypadkach zawody
mogg zosta¢ odwofane lub przetozone ze wzgledu na bezpieczernstwo
uczestnikow.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé (w przypadku zawodnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicow lub prawnych opiekundw).
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie zawoddéw wymaga
polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Uczestnicy zawodow sg obowigzani do przestrzegania przepiséw obowigzujgcych
na terenie lasu komunalnego Chorzowska-Szymanowskiego w Gliwicach.

Osoby bedace pod wptywem alkoholu, lub innych srodkéw odurzajgcych nie bedg
dopuszczone do startu.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowej.
Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy.

Organizatorzy zapewniajg namioty-przebieralnie i toalety (toi- toi) w trakcie
trwania imprezy biegowej. Nie zapewniajg umywalni, ani natryskow.
Organizatorzy majg prawo do bezptatnego publicznego wykorzystania wizerunku
zawodnikéw, oraz ich danych osobowych w celach bezposrednio zwigzanych z
organizowanymi zawodami.



e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

04.11.2024



