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Witajcie wiosennie!
Przyroda budzi sie do zycia, wokét coraz bardziej zielono,
przedszkolaki szukajg oznak wiosny, sadza kwiaty

i wysiewaja rzezuche, bo Wielkanoc za pasem.
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MODNE SLOWO REZYLIENCJA...
JAK BUDOWAC ODBORNOSC PSYCHICZNA PRZEDSZKOLAKA

Odpornos¢ psychiczng mozna ksztattowac i jest to proces wieloletni, ktéry rozpoczynaja ro-
dzice, a ktéry potem moze kontynuowac samo dziecko w wieku, gdy osiggnie samoswiadomos¢.
To ksztattowanie nie jest jakims szczegdlnie trudnym procesem, wymagajgcym od rodzica wgryzania
sie w naukowe teorie. Przydatna jest chwila refleksji, zdrowy rozsadek i uwaznos¢ na to, co sami
dzieciom przekazujemy swoim zachowaniem.

Nie jest tatwe podzielenie na czynniki pierwsze tego, czego i jak uczy¢. Tematdw jest wiele
i wszystkie maja znaczenie, nachodzg na siebie, jedne wynikajg z innych. Sprébuje odnotowac te,
ktore sg wazne w przypadku dzieci w wieku przedszkolnym.

Zdrowie i dobre samopoczucie

Trudno budowac odpornosc psychiczna, gdy dziecko Zle sie czuje, gdy ma katar, boli je gtowa,
cos mu sie dziwnie przelewa w uszach, czuje sie rozbite, ma ochote polegiwac. Trudno wysypiac sie,
gdy poziom zelaza jest niewystarczajacy, co u niektdrych dzieci zaburza rytm i jakos¢ snu. Przewlekte
wysiekowe zapalenie uszu, ktdre przeciez nie zawsze daje jednoznaczne objawy, moze obnizac
dziecku pogode ducha. Podobnie jak za-
pchany nos, przez ktdry trudno oddychac.
Piszac to nie za checam do samodzielne-
go podawania dziecku suplementéw me-
dycznych czy lekarstw, a do tego, by zna-
lez¢ dobrego pediatre i razem z nim czu-
wac nad zdrowiem dziecka.

Dobre samopoczucie psychiczne

dziecka mozna wspiera¢ dbajac o to, by

mogto bawic sie w taki sposdb, aby sie smiato. Zabawa dziecka nie moze by¢ tylko trenowaniem te-
go, czego ono nie potrafi, uczeniem tego, czego nie wie. Dobrze by byto, gdyby byta czyms sponta-
nicznym, smiesznym, nie stuzagcym zadnemu celowi oprdcz tego, by sie bawic. Czasem znaczaco le-
piej jest usigs¢ z dzieckiem na podtodze i porobi¢ miny, powktadac sobie nawzajem smieszne kapelu-
sze czy okulary i posmiad sie szczerze, az zaboli przepona. Pamietajmy, ze nie zawsze zapraszanie
do naszego domu naszej kolezanki z réwiesnikiem naszego 3-4-latka jest gwarancja, ze bedzie mie-
dzy dzie¢mi swietna zabawa. Niestety, czes¢ 3-latkdw w ogdle nie jest gotowa do zabawy z innym

dzieckiem, moze by¢ jeszcze na etapie zabawy obok drugiego dziecka.
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Ruch

O ruchu méwi sie duzo, tak duzo az czasem traktuje sie to jak bzyczenie muchy czy dZzwiek ra-
dia w tle. A przeciez naprawde ruch jest jednym z czynnikdw powodujacych wydzielanie endorfin,
naturalnych hormondw szczescia, wzmacniajacych poczucie przyjemnosci i dobre samopoczucie,
a obnizajacych odczuwanie bdlu i dyskomfortu. Ten ruch nie musi odbywac sie na ,,wypasione;j” sali
zabaw. Wielu z nas zna niesamowitg moc zwyktej drogi przed oczami dziecka, ktdra sprawia, ze na-
gle zaczyna ono tak biec, ze trudno je dogonié. Zabierajmy dziecko na spacery do parku, do lasu,
w pola. Zabawmy sie z nim w ,,gonionego”. Jak sie przewrdci - ze Smiechem podniesmy i przytulmy,
w razie potrzeby zaopatrzmy kolana i...
zache¢my do kontynuowania zabawy.

Umyslnie wspomniatam o zabie-
raniu dziecka do laséw i parkdw... takze
w polskiej literaturze pojawiajg sie in-
formacje o dobroczynnym wptywie tzw.
kapieli lesnych, zwanych w Japonii (skad
ten trend przyszedt) shinrin-yoku. Kapie-

le lesne to niespieszne spacery w lesie

lub na fonie natury, podczas ktdrych
wszystkimi zmystami chtoniemy to, co nas otacza - przygladamy sie drzewom, lisciom, zyjgtkom le-
snym, szukamy tropdw, stuchamy odgtosdw przyrody, szumu wiatru, wciggamy gteboko zapachy
ziemi i drzew, dotykamy kory drzew, ziemi, kwiatéw... Badania Japoriczykdw wskazujg, ze patrzenie
na krajobraz lesny znacznie zmniejsza negatywne emocje i niepokdj. Wystarczy 15 minut kapieli le-
snych, aby znaczaco spadt poziom kortyzolu (hormonu stresu), efekt ten obserwuje sie nie tylko

po spacerowaniu po lesie, ale tez przy siedzeniu w nim i obserwowaniu.

Otoczenie spoteczne

Pamietajmy o afrykariskim przystowiu, czesto przywotywanym przez osoby piszace o wycho-
waniu: potrzeba catej wioski, aby wychowac dziecko. Nie kazdy z nas ma duzg rodzine, niektdrzy nie
majq juz zyjacych rodzicdw, niektdrzy majg rodzine na drugim koricu Polski. Mozemy jednak sobie te
wioske tworzy¢ — zaznajomi¢ sie z sgsiadami, z mamami dzieci z placu zabaw, z rodzicami dzieci

z przedszkola, z rodzicami z grupy wsparcia dziatajagcej online czy w realu... Nie spotkamy tam ideal-
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nych ludzi, zawsze i we wszystkim nas i nasze dzieci rozumiejacych, ale ludzi wystarczajaco dobrych
do rozwazenia witaczenia ich do swojej
wioski. Gdy spotykamy sie z nasza wioska,
a jest z nami nasze dziecko, zwrdémy
uwage, by widziato nas ono smiejgcych sie
z nimi, zartujacych, robigcych cos razem, a
nie narzekajacych na wszystko
i wszystkich. Zadbajmy o to, by dziecko
widziato nas rodzicéw robigcych cos dla

innych, znanych i nie znanych sobie, innych

ludzi czy zwierzat. Nie trzeba przeciez
w pojedynke przygotowad komus Szlachetng Paczke, mozemy pojechad z dzieckiem do schroniska,

by zawiez¢ tam niepotrzebne juz nam reczniki czy posciel.

Poczucie bezpieczenstwa

Chociaz nie kazdemu to sie podoba, to dla matych dzieci tym, co jest jednym z waznych czyn-
nikdw dajacych poczucie bezpieczeristwa jest wzgledna statos¢, czasem zwana rutyna. Nie chodzi
o to, by scisle trzymac sie godzin, o ktdrych jemy positki, czy by nigdy nie pdjs¢ w odwiedziny w po-
rze bajki. Chodzi o to, by dni, w ktdrych nie trzymamy sie naszej rodzinnej rutyny, byto wyraznie
mniej niz dni, gdy j3 wcielamy w zycie. Dla dziecka nastepowanie znanych mu zdarzen daje mozli-

wosc¢ przewidywania tego, co bedzie dalej, a to z kolei — poczucie kontroli sytuaciji.
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Gdy mozemy przewidywac, co nas czeka, a przez to mamy jakas kontrole nad przysztoscia, to
jakos tak nam bezpieczniej, bo zycie nie jest chaosem. Dobrze tez jest zapowiada¢ dziecku — w taki
sposdb w jaki jest w stanie zrozumie¢ - to, co go czeka w najblizszym czasie: przekaza¢, gdzie poj-
dziemy lub co planujemy zrobi¢. Nawet jesli dziecko troche rozumie mowe, ale mamy informacje
od jego terapeutdw, ze jego rozumienie mowy jest obnizone w stosunku do wieku, stowa dobrze
jest podeprzed obrazkiem, chocby zdjeciem wtasnorecznie zrobionym albo uzywanym w przedszko-
lu symbolem PCS. Przekaz obrazu dtuzej utrzymuje sie w naszej pamieci, zdania — trudniej dziecku
zapamietac.

Bycie wzorem radzenia sobie z zyciem

Ten punkt moze by¢ najtrudniejszym do zrealizowania... Wymaga zastanowienia sie, jak ja —
jako rodzic - reaguje na trudnosci, porazki, niezrealizowane z réznych wzgledéw plany itp. Jaka/ ja-
kiego mnie widzi wtedy dziecko? Czy mocno sie ztoszcze, tak mocno, ze trace kontrole nad soba
i pozwalam sobie na przeklenstwa czy rzucanie przedmiotami? Czy poddaje sie i nie podejmuje kolej-
nych staran? Czy pokazuje swoim zachowaniem, ze trudno, nie wyszto, ale sprébuje pdzniej albo
sprobuje inaczej? Dobrze jest pozwoli¢ dziecku ogladad, jak uczymy sie czegos nowego - jezyka ob-
cego, jezdzenia na tyzworolkach, ozdabiania tortdw, robienia zdjec artystycznych czy jakiejkolwiek
innej czynnosci. Pozwoli¢, by dziecko widziato, ze poczatki sg trudne, ale gdy kontynuujemy nauke,
to jej efekty sg coraz lepsze. Dobrze jest tez opowiadac dziecku o tych sytuacjach, gdy nam nie szto,
np. o tym, ze dtugo nie potrafilismy rusza¢ rowerem z miejsca albo hamowa¢, ze w zabawach pitka
bylismy ,,ciency”, ze uczenie sie czytania dtugo nam szto, ze rysowanie ludzikdw skoriczyto sie

na patyczakach itp. Kazdy z nas ma cos, z czego mistrzem nie byt albo i nadal nie jest...

Przygotowata: Mariola Galanek-Nowak - psycholog

Zdjecia: darmowe obrazy z Pixabay
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ROLA MUZYKI W ROZWOJU I EDUKACJI DZIECKA

Muzyka odgrywa ogromna role w zyciu kazdego cztowieka, w tym szczegdlnie dziecka, ktdre
od najmtodszych lat powinno by¢ wprowadzone w swiat muzyki.

Poniewaz ,,muzyka jest jezykiem uniwersalnym”, dlatego stanowi tak istotny element w pra-
cy z dzie¢mi i petni wiele funkgji. Swiat dzwiekéw, w ktérym ,,zanurzaja” sie nasze maluchy pozwala
im bardziej zrozumie¢ otaczajacy nas swiat. W trakcie zabaw muzycznych dziecko zaczyna rozumie¢,
ze cos$ jest rytmiczne; ze muzyka moze by¢ gtosna lub cicha i Ze mozna j3 przedstawi¢ ruchem. Dzia-
fania majgce na celu zintegrowanie ,,dzieciecego muzykowania” z innymi aspektami wychowania
przedszkolnego przyczyniaja sie do ksztattowania jego emocjonalnego i poznawczego stosunku
do otaczajgcego go swiata, zespalajg procesy
emocjonalne, poznawcze, motoryczne oraz
przyczyniaja sie do ogdlnego rozwoju fizycz-
nego dzieci i wptywajg na ogdlny stan dziec-
ka. Ponadto takie dziatania rozwijajg wrazli-
wos¢ zmystowa, pobudzajg procesy spo-

strzegania, koncentracje uwagi oraz rozwija

inwencje twdrczg i wptywaja na rozwdj mowy dziecka.

Poprzez uczestnictwo w grupowych zajeciach muzycznych dzieci uczg sie wspétdziatania
w grupie i przestrzegania okreslonych zasad, a z samej swojej natury takie zajecia przeciwdziataja
rowniez uczuciu samotnosci.

To co jest niezmiernie istotnym elementem w pracy z dzie¢mi i moze stanowic¢ dla nich naj-
bardziej odpowiedni sposdb dla wyrazania siebie, to spontaniczna ekspresja muzyczna, ktdra niesie
za sobg pewien rodzaj odprezenia psychicznego, wzbogaca muzyczne doswiadczenia dziecka,
wptywa na jego wszechstronny rozwdj, pobudza wyobraznie, daje mu duzo prawdziwej dzieciecej
radosci i poczucie spetnienia.

W trakcie zabaw muzycznych podczas, ktdrych wykorzystywane sg np. piosenki z ilustracja
ruchowa u dzieci ksztattuje sie swiadomy ruch i oddech. Zaczynajg ¢wiczy¢ koncentracje uwagi,

orientacje przestrzenng oraz szybka reakcje na okreslone polecenia.
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Nieocenionym narzedziem do pracy z dzie¢mi s3 takze programy M. i Ch. Knilléw - ,,Dotyk
i komunikacja” - skonstruowane w oparciu o muzyke, swoiste dZzwieki oraz komunikaty stowne, ma-
jace na celu pomdc dzieciom z niepetnosprawnoscig umystowg w przyswojeniu schematu wtasnego
ciafa.

Inng forma zabaw muzycznych przezna-
czonych dla dzieci przedszkolnych sg np.: zagadki
muzyczne - rozpoznawanie odgtoséw zwierzat,
natury, czynnosci, rozpoznawanie po dzwiekach
instrumentdw muzycznych, odgadywanie po me-
lodii znanych piosenek. Kolejne propozycje to np.
zabawa w echo - czyli powtarzanie za nauczyciel-

ka stéw, a takze wygrywanie i wyklaskiwanie ryt-

mow, stuchanie muzyki relaksacyjnej, stuchanie
muzyki powaznej, zabawy ilustracyjne — przedstawianie tresci piosenek dowolnymi ruchami i gestami
nasladujacymi,

Integracja artystyczna jest naturalng formg dziatalnosci twdrczej matego dziecka, ktdre chet-
nie rysuje, Spiewa i rownoczesnie odczuwa potrzebe ruchu, powodowane checig zmiany swoich ak-
tywnosci. Osoby doroste powinny by¢ dla dziecka zrédtem inspiracji oraz dazy¢ do tego, aby wszyst-
kie podejmowane dziatania byty twdrcze. Dlatego powinny one integrowac rézne formy aktywnosci.
Stuchanie muzyki mozemy potaczy¢ np. z zajeciami plastycznymi, dzieki czemu poznamy uczucia
dziecka. Wspaniatg zabawg, ktdra rozwija postrzeganie muzyki, jest samodzielne nadawanie tytutéw
wybranym utworom oraz taczenie ich zdomowym teatrzykiem. Dzieki takim rozwigzaniom, dzieci
naucza sie radzic sobie z uzewnetrznianiem wtasnych potrzeb i uczud. Przedszkolne ¢wiczenia warto
uzupetni¢ o domowe zabawy. — Doskonatym
pomystem bedzie zachecenie dziecka
do swiadomego stuchania réznego rodzaju
muzyki. Wymienianie nazw zastyszanych
instrumentdw, rozpoznawanie tempa (szyb-

ko - wolno) wysokosci dzwiekdéw itp.

Wspdlne spiewanie, nucenie oraz muzyko-
wanie przy akompaniamencie ulubionych piosenek to nie tylko dobra zabawa, ale takze mozliwos¢

wartosciowego spedzenia czasu ze swojg pociecha.
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Muzyke mozna réwniez 3czyc z literaturg. Potaczenie to ma pozytywny wptyw na stuchanie
opowiadan i wierszy. Stosowanie réznych form muzycznych w czasie prezentacji utwordw literac-
kich zapobiega zniecierpliwieniu, kreceniu sie i zaspokaja potrzebe ruchu. Muzyka moze by¢ réwniez

ttem stwarzajgcym okreslony nastroj.

PODSUMOWANIE:

Nie ulega watpliwosci, ze dzieci najchetniej ucza sie przez zabawe. Zajecia podane w przy-
stepnej formie, dostosowanej do wieku i zainteresowan, maja najwiekszg szanse na powodzenie.
Ze wzgledu na swoja wartos¢ terapeutyczng, muzyka powinna by¢ nieodtgcznym elementem zycia
kazdego przedszkolaka, a zajecia muzyczne powinny by¢ prowadzone w taki sposdb, aby byty dla
dzieci zrédtem radosci, dawaty im odprezenie oraz ozywiaty prace umystu.

Obcowanie z muzyka roztadowuje napiecie emocjonalne oraz w znaczgcym stopniu niweluje
niepokoje i leki u dzieci. Sposdb, w jaki dziecko zostanie zachecone w przedszkolu oraz domu do stu-
chania muzyki, Spiewania w znacznym zakresie decydowac bedzie o dalszym jego rozwoju w dzie-

dzinie muzyki i zainteresowaniach muzycznych.

Bibliografia:

Gloton R., Cero C. Twdrcza aktywnosc dziecka. WSiP, Warszawa 1985.

Podolska B. Z muzyka w przedszkolu. WSiP, Warszawa 1987.

Sacher W. Stuchanie muzyki i aktywnos¢ artystyczna dzieci. ,,impuls”, Krakéw 1999.
Zwoliiska E. Rozwdj wyobrazni muzycznej a funkcje percepcyjno-motoryczne w mtodszym

wieku szkolnym. Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Bydgoszcz 1997.

Przygotowat: Andrzej Sipika — pedagog specjalny
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JAK WYBRAC BUTY DLA DZIECKA?

Kupno butdéw dla dziecka moze wydawac sie proste, jednak jesli ktos cho¢ raz tego doswiad-
czyt, wie, ze to tylko pozory. llos¢ czynnikéw, jakie nalezy wzigé pod uwage podczas zakupdw, a tak-
ze konsekwencje nieprawidtowego doboru obuwia sprawiajg, ze temat nalezy do powaznych.

Rozwdj i ksztattowanie sie stopy dziecka przebiega inaczej w réznych okresach jego zycia -
od czasu, gdy dziecko zaczyna chodzi¢ (10 - 15 miesigc zycia) do czasu zakoriczenia wzrostu stopy (15-
18 rok zycia). Stopa dziecka jest w tym okresie bardzo delikatna i szczegdlnie podatna na wptywy

réznych czynnikdw zewnetrznych, mie-
‘ dzy innymi obuwia. Jesli jej rozwdj nie
przebiegnie prawidtowo, bedzie miato
do czynienia z réznego rodzaju defor-
macjami lub skrzywieniami stép i krego-
stupa. W lepszym wypadku nabawi sie
jedynie odciskdw. Niestety nie zawsze
dziecko moze nam pomdc informacja

czy butki dobrze leza, czy nie uciskaja,

ile miejsca pozostato miedzy palcami

oy /
“Q;AJ Q " 5 l ) / / ® | a czubkiem buta. Oznacza to koniecz-
&4 s o4

nos¢ czestego pomiaru i  wymiany

obuwia, co wigze sie nie tylko z trudami

kupna nowej pary, ale i kosztami. Warto

jednak skorzysta¢ z powszechnie do-
stepnych rad i zalecen, aby oszczedzi¢ naszym pociechom wszelkich niedogodnosci wynikajgcych
ze zle dobranego obuwia.

Na co zatem zwrdci¢ uwage przy wyborze butéw? Bez watpienia najwazniejszy jest wybor
odpowiedniego rozmiaru. Buty nie moga by¢ ani za mate, ani za duze. Luz w stopie przy zakupie bu-
tow, powinien wynosi¢ maksymalnie 6-8 mm, u wiekszych dzieci ok. 12mm. Im dtuzsza stopa tym
bardziej wysuwa sie do przodu przy chodzeniu. Aby dokona¢ doktadnego pomiaru w sklepie, mozna
wykonac prosty test. Wystarczy wzig¢ kartke, odrysowa¢ na niej wktadke buta (jesli da sie jg wyjac)
a nastepnie przytozy¢ stope dziecka i odrysowac jg w obrysie. Czasami bucik jest dobry na dtugosg¢,

ale nie chce wejs¢ dziecku na noge przy mierzeniu, zwtaszcza na wysokosci podbicia, co wtedy? Jesli

10
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dziecko ma wysokie podbicie to nie nalezy wktada¢ mu buta na site.Przy podbiciu dziecko powinno
miec troche luzu. Najtatwiej to sprawdzi¢ wktadajac buty na stope. Jesli stopa napotyka opdr i dziec-
ko podkurcza ndzke, to znaczy ze nalezy poszukad innego modelu. Stopa powinna sie wsuwac
do buta w miare gtadko, w przeciwnym razie dziecko nie bedzie sie mogto swobodnie bawi¢. Wybie-
rajgc obuwie dla dziecka zwré¢my uwage na kilka elementdw, z jakich sktada sie bucik. Po pierwsze
cholewka powinna siegac nieco ponad kostke. Ma ona za zadanie stabilizowac staw skokowy, jednak
nie moze utrudniaé¢ chodzenia (dzieje sie tak kiedy cholewka jest zbyt wysoka lub sztywna). Inna
usztywniong czescig buta jest

zapietek, ktdry utrzymuje piete

we wiasciwym potozeniu co oa@oo@
umozliwia prawidtowe ustawie- e o Om,:)oe@

nie catej stopy. Podeszwa z kolei
powinna by¢ elastyczna. Wazne
jest, aby zginata sie na linii zgiecia
palcdw, byta sprezysta i antypo-
slizgowa, a co najwazniejsze sta-
nowita dobrg izolacje przed zim-
nem i wilgociag. Warto wybrac

buty sznurowane bo mozna je

lepiej dopasowac

do stopy. Jesli juz wybierzemy buty na rzep, to bardzo wazne jest, aby byt on umieszczony na sréd-
stopiu, a nie na czesci stopy ktdra sie zgina! Niemniej waznym elementem w temacie butéw sg mate-
riaty z jakich zostaty wykonane. Oczywiscie najlepiej kiedy mamy do czynienia z naturalng skdrg i ba-
wetng, jednak nowoczesne ,,oddychajgce” materiaty (takie jak goreteks czy sympateks) sprawdzajg
sie rownie dobrze. Ma to duze znaczenie w przypadku butdw zimowych, ktdre przede wszystkim
musza zapewniad ciepto
i izolacje, jednak nie moga by<¢ przy tym zbyt ciezkie, bo stang sie przez to niewygodne dla dziecka.
Kiedy mowa o butach (zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych) to tylko o nowych. Dziecko w
zadnym wypadku nie powinno nosi¢ uzywanych bucikdw, nawet jesli s3 w dobrym stanie. Obuwie
zawsze dopasowuije sie do ksztattu stép pierwszego wtasciciela, przez co moze zdeformowac stopy

nastepnego.
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Unika¢ nalezy réwniez butéw z wktadkami ortopedycznymi, butéw profilaktycznych jesli nie
zostaty zalecone przez specjaliste. Zdarza sie jednak, ze niektdrzy rodzice kupujg wktadki na wtasna
reke, bo wydaje im sie, ze tak bedzie lepiej, a ndzka dziecka bedzie sie dzieki temu zdrowiej sie rozwi-
jata. Okazuje sie, ze Zle dobrane wkfadki ostabiajg miesnie i wigzadta gdy podpieraja sklepienie zdro-
wej stopy. Nalezy pamieta¢, ze dzieci majg ptaskostopie fizjologiczne, ktérego nie leczy sie nawet
do 4. roku zycia. Mimo, ze dobre obuwie dzieciece zwykle nie jest tanie, nalezy regularnie sprawdzac
czy rozmiar stopy malucha sie nie zmienit, co wigzatoby sie z koniecznoscig zakupu nowej pary bu-
tow. Jak juz zostato wspomniane, nalezy wybierac¢ buty wykonane z naturalnych materiatéw. Nie-
jednokrotnie mozna jednak znalez¢ na sklepowych pdtkach buciki plastikowe lub gumowe. Cho¢
moga wygladac fadnie, nie powinny by¢ zaktadane na ndzke dziecka, poniewaz moga by¢ powodem
odparzen skory, bolesnych obtar¢ lub po prostu zwyktego dyskomfortu.

Firmy produkujace obuwie oferujg przerézne modele o odmiennym przeznaczeniu. Cho¢ es-
tetyka pozostaje istotng kwestig, w przypadku butdéw dzieciecych, w pierwszej kolejnosci powinni-
Smy miec na wzgledzie ich jakos¢ oraz spetnienie wszystkich niezbednych warunkéw do prawidto-
wego rozwoju stopki dziecka. Rozwdj dziecka to sprawa najwyzszej wagi, a co najwazniejsze doko-

nuje sie tylko raz. Zatem, jako rodzice, nie zmarnujmy szansy na prawidtowy wynik tego procesu.

Przygotowata: mgr Marta Deren - fizjoterapeuta
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LESNE PRZEDSZKOLE - BAJKA TERAPEUTYCZNA

W pewnym lesie stato piekne przedszkole, do ktérego chodzity wszystkie zwierzatka: maty [i-
sek, zajaczki, sarenka, jelonek, kreciki, myszki. Najmniejszym przedszkolakiem byt pajaczek, Jas.
Wszystkie zwierzatka chetnie chodzity do przedszkola, bawity sie, rysowaty, spacerowaty parami
po lesie. Nikt nie chciat jednak poda¢ tapki Jasiowi. Zwierzatka baty sie go, bo miat osiem tapek, ko-
smate ciatko i byt bardzo malutki. Jasio byt nieszczesliwy. W szatni codziennie prosit mame, aby mdgt
zosta¢ w domu, bo tu nikt go nie lubit. Mama nie rozumiata swego synka, stale powtarzata:

- Jamusze is¢ do pracy, a ty mozesz w przedszkolu znalez¢ sobie przyjaciot.

Ale jak, myslat Jasiu, przeciez nikt nie chce sie ze mng bawic! Kolejnego dnia znéw Jasiu sie-
dziat z boku i obserwowat kolegdéw, ktdrzy tak wesoto sie bawili. Czasem cos rysowat, czasem ci-
chutko ptakat i tak mijaty dni w przedszkolu. Nikogo nie interesowato to, ze Jas byt zawsze sam.

Nadeszta wiosna. Przedszkolaki duzo
czasu spedzaty na polanie. Bawity sie w berka,
robity bukiety z wiosennych kwiatdéw. Tylko
maty Jasio, nieszczesliwy i smutny, siedziat
sam na pniu drzewa.

Nagle na polanie pojawita sie ogromna,
ztosliwa Osa. Zapanowat niepokdj, wszystkie
zwierzagtka ogarnat strach. Jedne piszczaty
»0jej, ona nas pogryzie”, inne ptakaty, niektd-
re probowaty sie ukry¢. Zmartwiona i réwniez
przestraszona pani zwotata rozkrzyczang

gromadke i szybko wrdcili do przedszkola.

Nagle zauwazono, ze nie ma Jasia. Nikt

nie pomyslat o nim, nawet pani.

- | co teraz bedzie? — pytaty zwierzatka. Kto pdjdzie po Jasia?

Wszyscy sie bali i kazdy myslat, ze biedny Jas zostat ukgszony, albo pozarty przez okropna,
ogromna Ose! Pani nie mogta pdjs¢ po Jasia i zostawié dzieci, otworzyta wiec okno myslac, ze malec
jest w poblizu. Wszyscy cichutko skupili sie koto niej i c6z zobaczyli?

Maty Jasio konczyt tka¢ ogromng pajeczyne. Musiat przy tym uwazad, bo Osa starata sie go
ztapad. Jasiu myslat: ,,szybko, jeszcze troche pracy i uratuje moich przyjacidt, juz nic im nie bedzie

zagrazac”.
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Dzieci widziaty jego starania i zaczety wotad: ,,Jasiu, Jasiu!”. | wtasnie w tym momencie do pa-
jeczej sieci wpadta Osa. Jasio skoriczyt tka¢ swoja siec. Patrzac, jak Osa nie moze sie z niej uwolnig,
Jasiu powiedziat, ze jezeli jeszcze raz bedzie straszy¢ zwierzatka, to zostawi jg uwieziong na zawsze.
Przerazona Osa obiecata, ze juz nigdy nie bedzie straszy¢ dzieci. Jasiu rozplatat swoja pajecza sied
i uwolniona Osa jak najszybciej odfruneta.

Po chwili Jas ustyszat oklaski przedszkolakdw i ich okrzyki radosci. Wszystkie dzieciaki gratu-
lowaty mu odwagi. Kazdy chciat uscisna¢ kudtata tapke pajgczka. Od tej chwili Jasiu miat wielu przy-
jacidt. Nie przesiadywat juz samotnie na dywanie, ale wesoto bawit sie z przedszkolakami.

Tym razem mama dziwita sie, gdy pajaczek nie chciat wraca¢ do domu:

—Jasiu, dlaczego nie chcesz is¢ do domu? - pytata.

- Bo ja mam tu przyjaciét - z duma odpowiadat pajaczek.

Tak to wszystkie zwierzatka zrozumiaty, ze brzydki pajaczek, z kudtatymi osmioma tapkami,

moze pomdc innym w niebezpieczenstwie i okazac sie prawdziwym przyjacielem.

Test ukazat sie z inicjatywy Fundacji Promyk Storica

Autorki: Mariola Gajewska, Matgorzata Rybacka, Matgorzata Zmudziriska

Wyszukata: Greta Suchan - neurologopedia
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WIOSNA, WIOSNA PORA RADOSNA!
WIOSNA, WIOSNA PRZYSZLA JUZ!

Za oknami zrobito sie kolorowo. Widzimy pierwsze kwiaty przebijajace sie wsréd kwitnacej
zielonej trawy. Ptaki wracaja z cieptych krajéw, a na drzewach pojawiaja sie paki, ktdre lada dzien
zazielenig cate korony drzew. Zblizaja sie takze Swieta Wielkanocne.

Z produktdw jakie znajdujemy w kuchni mozemy pobarwic nasze jajka, a nastepnie wtozy¢ je
do wielkanocnego koszyczka. Wystarczy zagotowac wode i wtozy¢ do niej ponizsze produkty,
a nastepnie do kolorowej wody wktadamy ugotowane jajka i pozwalamy im nabierac koloru przez 1-2
godziny. Jezeli kolor jajka jest mato intensywny nalezy potrzymad je w kolorowej woedzie nieco

dtuzej.

cebula
jajko biate

herbata

jajKe biate czerwona Ifapusta
Jajke bezowe

czerwona Kapusta

niebiesKie + ocet

herbata
jajko bezowe }
zerwona Kapusta

B jajKo biafe

A kiedy juz nasze jajeczka zamienig sie w pisanki mozemy zrobic¢ z dziecmi proste i tatwe
obrazki wiosenno-wielkanocne, ktére sprawig, ze w naszych domach zagosci radosna swigteczna

atmosfera.
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Baranek i kurczaczek

Do zrobienia baranka potrzebne sa:

e Tekturowy talerzyk
{ * e Wata
5 v e Oczy samoprzylepne lub biaty
h i czarny papier/mazak czarny
e Szary papier
e Nozyczki
o Klej

THIOIE DIY

Do zrobienia kurczaczka potrzebne sg:

76ty tekturowy talerzyk

Oczy samoprzylepne lub biaty i czarny papier kolorowy, czarny mazak
Papier kolorowy- pomaranczowy
Pidrka zdtte

Sposéb wykonania

Baranek:

—_
.

oV R W N

Wycinamy ksztatt gtowy jak na obrazku

Wycinamy cztery paski, ktdre zwijamy w harmonijke

Przyklejamy nogi do talerzyka

Naklejamy kawatki waty na talerzyk

Naklejamy gtowe wycieta z papieru

Naklejamy oczy (samoprzylepne) lub tez wycinamy dwa mate biate kdleczka i dwa mniejsze
czarne i naklejamy tworzac oczy (mozna tez namalowac oczy czarnym dtugopisem).

Kurczaczek:

-
.

VoW

Wycinamy dwa paski, ktére zwijamy w harmonijke

Wycinamy ksztatt kurczaczkowej fapci

Przyklejamy jg do harmonijki, aby tworzyty kurze nézki

Przyklejamy nogi do talerzyka

Naklejamy na talerzyk oczy (samoprzylepne) lub tez wycinamy dwa mate biate kéleczka i dwa
mniejsze czarne i naklejamy tworzac oczy (mozna tez namalowac oczy czarnym dtugopisem).
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6. Wycinamy z pomarariczowego papieru nieduzy romb -- po ztozeniu na poét stanie sie on
dziébkiem, ktdry naklejamy na talerzyk.
7. Zdobimy kurczaczka piérkami (jak na obrazku).
Kurczaczek w pisance

Jezeli mamy w domu jeszcze jeden talerzyk tekturowy kolo-
ru zéttego przyda nam sie kolorowy papier, klej i nozyczki

aby zrobi¢ kurczaczka w pisance.

Sposdb wykonania:

1. Wycinamy ksztatt jajka z kolorowego papieru.

2. Z innego koloru wycinamy ksztatt skorupki (jak
na obrazku).

3. Zdobimy skorupke wg uznania.

4. Nacinamy kontur talerzyka.
- 5. Wycinamy z pomaraniczowego papieru nieduzy romb

-~ po ztozeniu na podt stanie sie on dzidbkiem, ktdry

naklejamy na talerzyk.

6. Naklejamy na talerzyk oczy (samoprzylepne) lub tez wycinamy dwa mate biate kéleczka i dwa
mniejsze czarne i naklejamy tworzac oczy (mozna tez namalowac oczy czarnym dtugopisem).

Bocian

Przylatujg do nas wiosng ptaki,

Nie pytajqc nikogo o droge.

A my dziwimy sie co roku,

Jak one wracajqg do domu,

Jest juz bociek ten mqdrala,
Wypatrujgc co dzieri zab przy stawie,

Leci do swojego gniazda.

To wiosna, wiosna wokoto!

Do zrobienia bociana madrali potrzebne sa:

e Biaty tekturowy papier
e Pomararniczowy kolorowy papier
e Pidrka
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o Klej
e Nozyczki
e (Czarny mazak

Wykonanie:

1. Wycinamy nogi bociana z pomararniczowegopapieru.
Przyklejamy nogi do talerzyka.

3. Wycinamy z pomararficzowego papieru nieduzy romb -- po ztozeniu na poét stanie sie on
dziébkiem, ktdry naklejamy na talerzyk.

4. Naklejamy na talerzyk oczy ( samoprzylepne) lub tez wycinamy dwa mate biate kdleczka i dwa
mniejsze czarne i naklejamy tworzac oczy ( mozna tez namalowac oczy czarnym dtugopisem).

5. Zdobimy bociana pidrkami ( jak na obrazku).

6. Malujemy oczy czarnym mazakiem.

Gotowe! Teraz mozemy rozwiesi¢ dekoracje na przyktad przypinajac je klamerkami do sznurka

przywigzanego miedzy meblami.

Przygotowata: mgr Agata Pikus — pedagog specjalny
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CZYM SIE BAWIC Z DZIECKIEM,
BY STYMULOWAC JEGO WZROK

Wedtug Matgorzaty Walkiewicz-Krutak, specjalistki od wielu lat zajmujacej sie dzie¢mi stabo-
widzgcymi z dodatkowa niepetnosprawnoscia, duzy odsetek dzieci z problemami neurologicznymi,
mimo braku konkretnej diagnozy okulistycznej cierpi na réznego rodzaju deficyty wzroku.

Aby dziecko takie mogto w petni korzysta¢ ze swego ostabio-
nego widzenia, powinno by¢ poddawane systematycznej stymulacji
wzrokowej. Jesli bedziemy dziecku dostarcza¢ dostosowanych
do jego mozliwosci bodzcédw wzrokowych, ma ono szanse rozwing¢
kolejne funkcje wzrokowe (motoryczne i poznawcze) i osiggac coraz
wyzsze poziomy funkcjonowania wzrokowego. Co zwtaszcza istotne
- diagnoza medyczna nie przesadza o tym, jak nasz maluch bedzie

funkcjonowatw jakim stopniu bedzie korzystat ze wzroku podczas

planowania i wykonywania czynnosci.

Czym s3 wspomniane wyzej dostosowane bodzce wzrokowe?

Na pierwszym etapie bedzie to twarz mamy, w ktdrej warto podkresli¢ ruchome czesci, sta-
nowiace tzw. ,,tréjkat twarzy” - usta i brwi. Mamy i tatusiowie o ciemnych wtosach i ciemnej opra-
wie oczu maja tatwiej, s3 dla swoich dzieci lepiej widoczni. Pozostali moga sie pobawi¢ kredkami
do twarzy, zatozy¢ opaske w mocnych, skontrastowanych kolorach (czarno-zétta, czerwona).

Réwnolegle powinnismy dostosowac dla dziecka zabawki, ktdre takze powinny by¢ kontra-
stowe, mocno nasycone barwami, zawierajgce w sobie elementy ruchome (odblask folii brokatowej
takze sprawia wrazenie ruchu) badz dZzwiekowe gdyz zaréwno ruch, jak i dZwiek stanowig doskonaty
bodziec wspomagajacy widzenie.

Zabawki te mozna wykona¢ w domu z fatwych
do zdobycia materiatéw. Sama w pracy terapeutycznej ko-
rzystam z pomocy, ktdre tworze z butelek po napojach
badz kosmetykach, tekturowych rolek po recznikach papie-

rowych, zniszczonych ptyt CD. Taki recykling daje duza sa-

tysfakcje i pozwala tanim kosztem przygotowac zabawki réznorodne, tak by dziecko nie znudzito sie
tym, co mu proponujemy. Warto takze pamieta¢, ze nie zawsze to, co nam wydaje sie ciekawe, be-

dzie takie dla naszego malucha - kolejne préby i btedy sa nieuniknione.
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Przygotowata: mgr Anna Hrycyszyn - tyflopedagozka

Znajdz dziecko, ktdre rézni sie od pozostatych w rzedzie
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Przygotuj czarng farbe i patyczek higieniczny — maczajac patyczek w farbie namaluj na kazdej bie-

dronce odpowiednig liczbe kropek
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Pokoloruj wiosenny obrazek
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